ZALACZNIK 5
ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI POMIEDZY DZIECMI

P ARAFIA PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA
St Jerzego
Rynek 19
46-060 PROSZKOW

petna nazwa parafii i miejscowosci

jest miejscem zapewniajacym bezpieczenstwo dzieciom takze w grupie rowiesnicze;.
Kierujac si¢ warto$ciami wyplywajacymi z Ewangelii, staramy si¢ wpoi¢ naszym
parafianom postawe szacunku wobec kazdego czlowieka - dzieci i dorostych.
Pragniemy, by w relacjach migdzyludzkich bliska byla im ewangeliczna zasada:
» Wszystko wigec, co chcielibyscie, zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie” (Mt 7,12a).

Zasady bezpiecznych relacji miedzy dzie¢mi poznali wszyscy pracownicy
i wspdlpracownicy parafii, dzigki czemu moga oni umiejetnie i adekwatnie do
zaistnialej sytuacji reagowac na kazde niewtasciwe zachowanie czy przemoc. Réwniez
dzieci powinny przestrzega¢ ponizszego kodeksu podczas spotkan w parafii i poza nia,
w kontakcie bezposrednim i wirtualnym.

Kodeks zachowan zostal opracowany z udzialem dzieci. Ewaluacja i weryfikacja zasad
bezpiecznych relacji pomiedzy dzie¢mi odbywac si¢ begdzie co dwa lata, a takze po
kazdej sytuacji kryzysowej, jesli w parafii podjeta zostanie interwencja z powodu
krzywdzenia rowiesniczego. Zmiana treéci zasad bezpiecznych relacji migdzy dzie¢mi
jest mozliwa w kazdym momencie na ich wniosek i z ich udzialem.

1. ROWNE TRAKTOWANIE I SZACUNEK KAZDE] OSOBY

- Traktuj innych tak, jak chcesz, aby inni traktowali Ciebie.

- Pamigtaj, ze kazda osoba jest kim$ wyjatkowym i szczegdlnie obdarowanym
przez Boga. Nalezg si¢ jej szacunek i troska o jej dobro.

- Badz tolerancyjny - szanuj odmienny wyglad, przekonania, poglady i cechy
kolezanek/kolegéw.

- Pamietaj, Ze przez réznorodnos$¢ wzajemnie si¢ ubogacamy.

- Masz prawo do zabawy i relacji z kazdym dzieckiem, ale pamietaj, ze nie zawsze
inne dziecko ma che¢ do kontaktu z Tobg w danym momencie. Uszanuj to.



Zachowaj otwartos$c¢ i badz wrazliwy na wszystkie osoby, nawet jesli nie naleza
do grona Twoich najblizszych przyjaciél. Nie wykluczaj ich ze wspélnych
dzialan, rozmoéw i szkolnych aktywnosci.

. ZASADY KOMUNIKAC]I MIEDZY DZIECMI

Zachowuj zyczliwo$¢ i szacunek wobec kolezanek/kolegow.

Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli
i przekonan, o ile nie naruszaja one dobra innych oséb.

Stuchaj innych, gdy méwia. Nie przerywaj innym, gdy sie wypowiadaja.
Zachowuj kulture stowa w kazdej sytuacji.
Stosuj formy grzecznosciowe.

Pytaj o zgode na kontakt fizyczny (przytulenie, poglaskanie).

. SZACUNEK DLA CUDZE] WLASNOSCI, PRYWATNOSCI I PRZESTRZENI

Szanuj rzeczy osobiste i mienie innych os6b.
Zapytaj, jesli chcesz pozyczy¢ od kogo$ jaka$ rzecz.

Nie przegladaj prywatnych rzeczy innych oséb bez ich zgody. Kazdy ma prawo
do prywatnosci.

Nie réb zdje¢, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku
kolegéw/kolezanek i innych oséb bez ich wyrazniej zgody.

Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do przestrzeni osobistej. Jesli inna osoba
potrzebuje chwili samotnosci, uszanuj to. Naruszenie tej przestrzeni moze
rodzi¢ konflikty.

. ZAKAZ STOSOWANIA PRZEMOCY W JAKIEJKOLWIEK FORMIE

Nie stwarzaj sytuacji, w ktérych kto$ czulby si¢ celowo pomijany, izolowany.

Nie stosuj przemocy fizycznej. Szturchanie, popychanie, kopanie czy silowe
przytrzymywanie kolegi/kolezanki naruszaja jego/jej integralno$c fizyczna.

Szanuj przestrzen intymna kolegéw/kolezanek. Nigdy nie dotykaj ich



w sposob, ktéry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

Nie wySmiewaj, nie obgaduj, nie osmieszaj, nie zawstydzaj, nie upokarzaj, nie
lekcewaz i nie obrazaj kolegéw/kolezanek.

Nie wypowiadaj si¢ w sposob obrazliwy o rodzicach kolegéw/kolezanek.

Nie zwracaj si¢ w sposdb wulgarny do innych.

Pamietaj, ze zarty s wtedy zartami, kiedy nikt z ich powodu nie cierpi. Jesli tak
jest, natychmiast zakoncz taka zabawe stowna.

Nie narazaj siebie i innych uczniéw na sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu
fizycznemu czy psychicznemu.

Nie wyrazaj negatywnych, prze$miewczych komentarzy na temat
zachowania, pracy, wygladu kolegéw/kolezanek.

Nie zabieraj rzeczy nalezgcych do innych bez ich zgody.

. SZACUNEK W  KONTAKTACH INTERNETOWYCH 1 ZAKAZ
CYBERPRZEMOCY

Szanuj innych i traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie - dotyczy to

wszystkich typéw Twojej aktywnosci w sieci. Po drugiej stronie ekranu jest drugi

czlowiek.

Pamigtaj, ze cyberprzemoc czesto zaczyna si¢ od tzw. ,niewinnych Zartéw”.

Nie kazdy ma takie samo poczucie humoru. Uwazaj na to, co piszesz i co

publikujesz, w Internecie nic nie ginie. W $wiecie wirtualnym fatwo poruszy¢

lawing wzajemnych niecheci, co moze doprowadzi¢ do konkretnej formy

przemocy.

Nie udostepniaj kontaktéw do innych oséb (telefonicznych, mailowych) bez
ich zgody.

Dbaj o swoj oraz innych wizerunek w sieci - nie publikuj wrazliwych danych,
powierzonych ci informacji oraz zdje¢c¢ i filméw o$mieszajacych innych. Szanuj
ich prywatnosc¢.

Chront intymnoé¢ swoja i innych. Nie wysylaj i nie udostepniaj zdje¢ lub
filmoéw, ktore by ja naruszaly.

Sprzeciwiaj si¢ hejtowi, sam nie publikuj obrazajacych i agresywnych
komentarzy oraz reaguj, gdy zauwazysz, ze kto$ jest ponizany w Internecie. Nie
przesytaj dalej o§mieszajacych wiadomosci. Zglos takie dziatania odpowiednim
osobom.



Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych kiétni. Trolling,
$wiadome ponizanie, nekanie i zaczepki s3 zachowaniami niedopuszczalnymi.

Nie wykluczaj swoich réwiesnikéw z grup w mediach spotecznosciowych
z powodu swoich prywatnych niecheci.

Nie podszywaj si¢ w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie
w cyberprzestrzeni jest kradziezg tozsamosci. To jest przestepstwo.

Jezeli zauwazysz, ze kto$ nie wylogowal si¢ ze swojego konta, nie wykorzystuj
tej sytuacji do dzialan, ktére przyniostyby mu szkode, ale zyczliwie
poinformuj go o jego nieuwadze.

Pamietaj, ze grozby, poméwienia, nawolywanie do nienawisci, przesladowanie,
o$mieszanie w cyberprzestrzeni takze sg karalne. Twoje dziatania w sieci nie s3

anonimowe.

. SPOSOBY POKOJOWEGO ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW

Wrycisz sig, uspokoj, zatrzymaj niepotrzebng kidtnie, zanim stracisz nad soba
kontrole. Zastanow sie, co chcesz osiggnac. Jesli to mozliwe, podejmij spokojna

rozmowe z drugg strona.

Umoéw sie na rozmowe w bardziej stosownych warunkach, w ten sposéb
zyskasz czas na konstruktywny dialog.

Powiedz, co wedlug Ciebie jest problemem, co przyczyng nieporozumienia,
czego oczekujesz.

Stuchaj drugiej osoby. Dopytaj o jej odczucia i oczekiwania. Podsumuj to, co
uslyszala$/ustyszates dla upewnienia si¢, czy dobrze zrozumiates/zrozumiatas
jej komunikat.

Upewnij si¢, ze Twdj rozméwca powiedzial wszystko odnosnie do swoich
odczud.

Wspo6lnie wymyslcie rozwigzanie satysfakcjonujgce obie strony.

Jesli nie uda sie Wam dojs¢ do porozumienia, popro$ o pomoc osobg dorosta,
aktualnego opiekuna grupy. Porozmawiaj o tym z Twoimi rodzicami. Nie
rozwigzuj konfliktu samodzielnie.

Nie badz obojetny, gdy komus dzieje si¢ krzywda. Zawsze poinformuj o tym
osobe dorostg.
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»Iinformujemy, ze w naszej parafii zostata powotana Osoba Zaufania.

Jest nig: Pan Marcin Galus /adres e-mail: osoba.zaufania.proszkow@gmail.com
Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgcymi. W
przegladarce musi by¢ wtgczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczyc. /

Petni ona swojg postuge wobec wszystkich, ktérzy chcieliby zgtosi¢ niepokojgcg
sytuacje dotyczgcg bezpieczenstwa dzieci, mtodziezy lub osdb bezbronnych w naszej
wspolnocie. W sprawach tego typu mozna kontaktowac sie zaréwno z Osobg Zaufania,
jak i ks. Proboszczem parafii. Kontakt do Osoby

Zaufania: osoba.zaufania.proszkow@gmail.com

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgcymi. W
przegladarce musi by¢ wtgczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczyc.
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ZOSTALY PRZYJETE STANDARDY OCHRONY DZIECI

W PARAFII SW. JERZEGO W PROSZKOWIE

Niniejszy dokument stanowi realizacje obowigzku prawnego dotyczgcego wprowadzenia we wszystkich
instytucjach, w ktorych przebywajg dzieci, standarddw ich ochrony przed krzywdzeniem (ustawa z dnia 28 lipca
2023 roku o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw Dz.U. 2023 poz.
1606).

Kosciot przyjmuje i wdraza w swoich placowkach zasady ochrony dzieci przed przemoca. To zaangazowanie nie
jest przypadkowe. Przez nie Kosciot realizuje misje powierzong mu przez Pana Jezusa, aby nie zgineto zadne z
tych najmniejszych (Mt 18,10). W oparciu o te ewangeliczng misje uznaje, ze dobro dziecka jest najwazniejsze.
Ludzie Kosciota przyjmujg nie tylko ustawe, lecz przede wszystkim moralng odpowiedzialno$¢ za ochrone i
promowanie dobra wszystkich dzieci oraz zobowigzujg sie dotozy¢ wszelkich staran, aby zapewni¢ bezpieczne
Srodowisko, w ktérym dzieci s szanowane i doceniane. Niedopuszczalne jest bowiem stosowanie przez
kogokolwiek wobec dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie. Wszyscy jestesSmy wiec zobowigzani do uczenia sie
rozpoznawania tych, ktdrzy potrzebujg pomocy i wsparcia oraz bezzwilocznego podejmowania dziatan w
przypadku podejrzen lub ujawnienia okolicznosci, ktére mogg wskazywaé, ze dziecku zagraza lub dzieje sie
krzywda. Kosciot dziata sprawnie i zgodnie z procedurami, aby zapewnic¢ dzieciom skuteczng pomoc i wsparcie
na jak najwczesniejszym etapie. Posiadajgc odpowiednig wiedze i majgc swiadomos¢ zagrozen, Kosciot moze w
odpowiedni sposdb zapobiec krzywdzie i skutecznie ochroni¢ przed nig dzieci oraz osoby bezbronne.

Parafia jako podstawowa komdrka instytucjonalna Kosciota, wyrdznia sie specyficznymi obszarami dziatania.
Odprawiane sg w niej liczne naboZzenstwa i uroczystosci oraz sprawowane sg sakramenty. W parafii zegnamy
naszych zmartych. Odwiedziny chorych oraz wizyty duszpasterskie dajg okazje do wgladu m.in. w sytuacje
rodzinng, materialng parafian, rowniez w kontekscie zauwazenia krzywdy i przemocy, a co za tym idzie dajg
mozliwo$¢ podjecia odpowiednich krokéw zapobiegawczych lub interwencji. W parafii funkcjonujg rézne grupy
duszpasterskie obejmujace formacje dzieci, odbywaijq sie zbidrki mi.in. Liturgicznej Stuzby Ottarza, Dzieci Maryi,
wyjazdy parafialne z ksiedzem, np. pielgrzymki. Proboszcz oraz jego pomocnicy (ksieza wikariusze, rezydenci)
zazwyczaj towarzyszg parafianom przez wiele lat ich rozwoju religijnego.

To w parafii gtdwnie toczy sie zycie sakramentalne wiernych. Rodzice w zaufaniu przyprowadzajg swoje dzieci
do parafii i oczekuja, ze bedg tam one bezpieczne. Parafianie sg osobami w réznym wieku, w réznej sytuaciji
rodzinnej, zawodowej, a duszpasterze oraz osoby pracujgce na rzecz parafii majg nierzadko wglad w ich
potrzeby oraz mozliwos¢ zaradzenia im. Z tego powodu standardy ochrony dzieci w obszarze parafialnym zostaty
poszerzone o ochrone 0sob dorostych i nie dotyczy to wylgcznie oséb zaleznych, bezbronnych, lecz wszystkich.
Majg one za zadanie chroni¢ przed wszelkiego rodzaju naduzyciami, przed krzywda, przemocg, w tym przed
wykorzystaniem seksualnym. Dziataja w obie strony — chronig zaréwno parafian, jak i osoby duchowne,
pracownikow i wolontariuszy parafii.

Ten szeroki zakres dziatalnosci oraz wielo$¢ osdb zaangazowanych w zycie parafialne, mogacych mie¢ dostep do
dzieci i mtodziezy oraz posiadajgcych wglad w prywatne Zycie parafian, zobowigzuje nas do szczegétowego
opracowania zasad ochronnych. Dokument zawierajgcy standardy ochrony dzieci i os6b bezbronnych w parafii
aktualizowany jest co dwa lata. Ewaluacja dokumentu dokonywana jest w danej placdwce przez osobe
odpowiedzialng za prewencje we wspotpracy z proboszczem i osobami wyznaczonymi przez proboszcza, a
nastepnie konsultowana z osobami zaangazowanymi w duszpasterstwo parafialne. Nastepnie jest zatwierdzana
przez osobe odpowiedzialng w diecezji za prewencje.

Wywigzujac sie z wymogow prawnych, a nade wszystko z wymogéw moralnych ptyngcych z ewangelicznej mis;ji
Kosciota w naszej parafii przyjmujemy nastepujgce STANDARDY OCHRONY DZIECI. Wchodza one w zycie w
dniu podpisania przez ksiedza proboszcza.



